PROGRESSION PEDAGOGIQUE SUR 3 SÉANCES AVEC UN CHAR POUR DEUX ENFANTS

CLASSE DE CM2

SÉANCE 1

OBJECTIF PRINCIPAL : SAVOIR DIRIGER SON CHAR SANS LA VOILE

	N°
	OBJECTIF
	MISE EN PLACE
	ÉVALUATION

	1
	VOCABULAIRE
	Autour d’un char, les enfants nomment les différentes parties du char, le moniteur complète
	

	2
	ENCOMBREMENT 
	Parcours à réaliser en évitant des obstacles fixes
	Être capable d’éviter des obstacles fixes

	3
	ENCOMBREMENT
	Se déplacer librement dans un espace délimité en évitant des obstacles dynamiques
	Être capable d’éviter des obstacles dynamiques

	4
	GRÉER, DÉGRÉER
	Char face au vent
	Être capable de monter et démonter correctement son char en toute sécurité

	Bilan de séance : savoir le vocabulaire de base,savoir diriger son char pour éviter un obstacle, savoir trouver la direction du vent pour préparer et ranger son char en position de sécurité.


SÉANCE 2

OBJECTIF PRINCIPAL : SE DÉPLACER AVEC LA VOILE SUR UN PARCOURS EN TRAVERS DU VENT

	N°
	OBJECTIF
	MISE EN PLACE
	ÉVALUATION

	1
	GRÉER
	Char face au vent
	Être capable de monter et démonter correctement son char en toute sécurité

	2
	DÉMARRER, S’ARRÊTER
	Parcours vent de travers
	Être capable de partir et s’arrêter 

	3
	DÉMARRER, TOURNER,S’ARRÊTER
	Parcours vent de travers
	Être capable de partir, tourner, s’arrêter

	4
	ROULER SUR UN PARCOURS EN BOUCLE
	Parcours vent de travers
	Être capable de rouler sans s’arrêter

	5
	DÉGRÉER
	Char face au vent
	Être capable de démonter correctement son char en toute sécurité

	Bilan de la séance : savoir se déplacer, tourner avec la voile (régler sa propulsion) et s’arrêter (direction + propulsion)


SÉANCE 3

OBJECTIF PRINCIPAL : SE DÉPLACER AVEC LA VOILE EN SE RAPPROCHANT OU EN S’ÉLOIGNANT DU VENT

	N°
	OBJECTIF
	MISE EN PLACE
	EVALUATION

	1
	GRÉER
	Char face au vent
	Être capable de monter et démonter correctement son char en toute sécurité

	2
	ROULER SUR UN PARCOURS EN BOUCLE
	Parcours vent de travers
	Être capable de rouler sans s’arrêter

	3
	SE DEPLACER PAR RAPPORT AU VENT
	A partir d’un parcours vent de travers, faire un slalom ; contourner un ou plusieurs obstacles
	Être capable de s’éloigner ou de se rapprocher du vent en réglant sa voile.

	4
	DÉGRÉER
	Char face au vent
	Être capable de démonter correctement son char en toute sécurité

	Bilan de la séance : savoir se rapprocher et s’éloigner du vent. (adapter sa propulsion)


LA PROGRESSION PEUT ÊTRE MODIFIÉE SI LES CONDITIONS MÉTÉOROLOGIQUES NE SONT PAS FAVORABLES AU BON DÉROULEMENT DES SÉANCES (TROP DE VENT, PAS ASSEZ DE VENT).

